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Jahresprogramm 2024/2025

Was ist geplant

Datum (Anderungen Inhalt, Bemerkungen, Spezielles Details zur Trainingssequenz Leitung / Helfer
vorberhalten)
31.10.2024 |erster Stein angewohnen, kennenlernen, Spielen (Fimi abwesend) Andi / Urs B.

07.11.2024 |Trainings- und Spielabend

ca. 30 - 60 min. Trainingssequenz , dann spielen

Spielfeldlinien erldutern/im Hack/Abstossen

Andi / SPIKO-Fimi / nach Bedarf

14.11.2024 |Trainings- und Spielabend

ca. 30 - 60 min. Trainingssequenz , dann spielen

im Hack/Abstossen

Andi / SPIKO-Fiimi / nach Bedarf

21.11.2024 |Trainings- und Spielabend

ca. 30 - 60 min. Trainingssequenz , dann spielen

Abstossen (Stein-Gleitfuss-abstossen) / Lingen spielen

Andi / SPIKO-Fimi / nach Bedarf

28.11.2024 |Trainings- und Spielabend

ca. 30 - 60 min. Trainingssequenz , dann spielen

Handle (4 Drehungen)

Andi / SPIKO-Fiimi / nach Bedarf

05.12.2024 |Trainings- und Spielabend

ca. 30 - 60 min. Trainingssequenz , dann spielen

Take-out (10 s zwischen Hog-lines) / schreiben am Board

Andi / SPIKO-Fiimi / nach Bedarf

12.12.2024 |Adventsturnier

Turnierli Gber 2 Abende

SPIKO-Fiimi

19.12.2024 |Adventsturnier

Turnierli Gber 2 Abende

SPIKO-Fimi

02.01.2025 |iiben fiir die Bi-Mei alle herzlich willkommen zum Spielabend SPIKO-FUmi
4./5.1.2025 [Biindner Meisterschaften 3 Teams angemeldet, Val Miistair SPIKO Fiimi
09.01.2025  |Trainings- und Spielabend ca. 30 - 60 min. Trainingssequenz , dann spielen Repetition Hack bis Handle Andi / SPIKO-Fiimi / nach Bedarf

16.01.2025 |Gemeinsames Turnier Turnierli Gber 2 Abende SPIKO-Fiimi / SPIKO Fadri

SPIKO-Fumi / SPIKO Fadri

22.01.2025 |Gemeinsames Turnier Turnierli Gber 2 Abende

23.01.2025 |Trainings- und Spielabend ca. 30 - 60 min. Trainingssequenz , dann spielen nach Bedarf Andi / SPIKO-Fiimi / nach Bedarf
30.01.2025 |Trainings- und Spielabend ca. 30 - 60 min. Trainingssequenz , dann spielen nach Bedarf Andi / SPIKO-Fiimi / nach Bedarf
06.02.2025  [Trainings- und Spielabend ca. 30 - 60 min. Trainingssequenz , dann spielen nach Bedarf Andi / SPIKO-Fiimi / nach Bedarf
13.02.2025 (Trainings- und Spielabend ca. 30 - 60 min. Trainingssequenz , dann spielen nach Bedarf Andi / SPIKO-Fiimi / nach Bedarf
20.02.2025 |[Trainings- und Spielabend ca. 30 - 60 min. Trainingssequenz , dann spielen nach Bedarf Andi / SPIKO-Fiimi / nach Bedarf
27.02.2025 |Trainings- und Spielabend ca. 30 - 60 min. Trainingssequenz , dann spielen nach Bedarf Andi / SPIKO-Fiimi / nach Bedarf
06.03.2025  |Trainings- und Spielabend ca. 30 - 60 min. Trainingssequenz , dann spielen nach Bedarf Andi / SPIKO-Fiimi / nach Bedarf
13.03.2025 (Trainings- und Spielabend ca. 30 - 60 min. Trainingssequenz , dann spielen nach Bedarf Andi / SPIKO-Fiimi / nach Bedarf
20.03.2025  |Schlussturnier Turnierli Gber 2 Abende SPIKO-Fimi

27.03.2025  [Schlussturnier Turnierli Gber 2 Abende SPIKO-Fimi

03.04.2025  |letzter Stein / Spielen ungezwungenes Spielen Andi / SPIKO-Fiimi / Urs B.

Stand: 14. Oktober 2024
SPIKO-Prasident CCC, Roman Fimberger 079 / 366 66 22, spiko@curling-chur.ch

Trainingssequenzenleiter Andreas Egger



